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 ЗАДАНИЯ по направлению
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
2024 год

Выберите и запишите правильный ответ(ы) в бланк ответов. Максимальное количество 15 баллов. 

1. Физическая культура представляет собой
А)  учебный предмет в школе;      Б)  выполнение упражнений    В)  часть человеческой культуры

2. Под физической культурой понимается
А)  часть культуры общества и человека
Б)  процесс развития физических способностей
В) вид воспитания, направленный на обучение движения и развитие физических качеств
Г)  развитие естественных сил природы и воспитание гигиенических качеств

3. Основную часть урока рекомендуется начинать с
А) разучивания координационно сложных действий
Б) закрепления сформированных навыков;
В) совершенствования гибкости

4. Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является
А) двигательный режим      Б) рациональное питание;      В) личная и общественная гигиена

5. Под здоровьем понимают состояние человека, при котором
А) достигнута относительно высокая устойчивость организма к инфекционным и вирусным заболеваниям
Б) физическое, психическое, нравственное благополучие сочетается с активной творческой деятельностью и продолжительностью жизни
В) легко переносятся неблагоприятные климатические условия и отрицательные экологические факторы

6. Что определяет техника безопасности?
А) навыки знаний физических упражнений без травм
Б)  комплекс мер направленных на обучение правилам поведения, правилам страховки и самостраховки, оказания доврачебной помощи
Г) правильное выполнение упражнений
Д) организацию и поведение учебных и внеурочных занятий в соответствии с гигиеническими требованиями

7. Выберите правильную последовательность действий по оказанию доврачебной помощи при обмороке
А)  положить пострадавшего в прохладное место, обмахивать полотенцем, дать обильное теплое питье
Б) холодный компресс на голову, покой, ногам придают возвышенное положение
В)  теплый компресс на голову, расстегнуть стесняющую дыхание одежду, неглубокий массаж области шеи, холодное питье
Г)  придать пострадавшему горизонтальное положение, обеспечить приток свежего воздуха, обтереть лицо холодной водой, дать понюхать нашатырь
 
8. Метод равномерного непрерывного упражнения является наиболее распространенным при воспитании
А)  специальной выносливости
Б)  скоростной выносливости
В)  общей выносливости

9. Спорт (в широком понимании) – это
А) процесс воспитания у человека физических качеств и формирование двигательных умений и навыков, а также передача специальных физических знаний
Б) вид социальной практики людей, направленный на оздоровление организма человека и развитие его физических способностей
В)  собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в этой сфере деятельности

10. Термин «Олимпиада» означает:
А)  четырехлетний период между Олимпийскими играми
Б)  первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры
В)  синоним Олимпийских игр
           
11.       Теоретический материал по предмету «Физическая культура» в школе включает в себя
А)  фундаментальные знания общетеоретического характера
Б)  инструктивно-методические знания
В)  знания о правилах выполнения двигательных действий
Г)  все перечисленное

12.       Силовые упражнения рекомендуется сочетать  с упражнениям на
А) быстроту    Б)  выносливость     В)  гибкость

13.       При воспитании общей выносливости наиболее целесообразно применять
А) круговую тренировку в интервальном режиме
Б) метод непрерывного упражнения с умеренной интенсивностью
В) метод интервального упражнения в гликолитическом режиме

14.       Упражнения на гибкость выполняют
А) до появления пота
Б) по 8-16 циклов движений в серии
В) до появления болевых ощущений

15.       Результатом выполнения силовых упражнений с большими отягощениями является
А)  повышение уровня функциональных возможностей организма
Б)  увеличение рельефа мышц
В)  быстрый рост абсолютной силы



                                                                 Желаем Вам удачи!

